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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебного предмета является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС для специальностей  среднего профессионального образования по программам углубленной подготовки 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады, 53.02.03 Инструментальное исполнительство, 53.02.04 Вокальное искусство, 53.02.05 Сольное и хоровое народное пение, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 53.02.07 Теория музыки.

Рабочая программа учебного предмета может быть использована всеми образовательными учреждениями  профессионального образования на территории Российской Федерации, имеющими право на реализацию основной профессиональной образовательной программы по данным специальностям, имеющими государственную аккредитацию. Рабочая программа может быть использована в дополнительном образовании, при переподготовке и повышения квалификации.

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной программы: Общеобразовательный цикл - Базовые учебные дисциплины – ОУП. 10, Общий гуманитарный и социально-экономический цикл – ОГСЭ.05.
1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета: 

В результате освоения учебного предмета обучающейся должен 

уметь:

составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;

выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль техники выполнения двигательных действий и режимов физической нагрузки;

соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

осуществлять судейство соревнований по одному из программных видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг;

В результате освоения учебного предмета обучающейся должен 

знать: 

о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.

Освоение содержания учебного предмета «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:

• личностных:

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;

сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья;

приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности;

формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;

готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры;

способность к построению индивидуальной образовательной траектории са-мостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры;

способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;

формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;

готовность к служению Отечеству, его защите;

• метапредметных:

способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;

готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности;

освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (воз-

растной и спортивной), экологии, ОБЖ;

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников;

формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;

умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;

• предметных:

умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Формируемые общие компетенции:

ОК 10. Использовать умения и знания учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.

1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение примерной программы учебного предмета:
Обязательная  учебная нагрузка студента:

максимальной учебной нагрузки студента 572 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   286 часов;

самостоятельной работы обучающегося  286 часа.

ОУП. 10
максимальной учебной нагрузки студента 288 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   144 часа;

самостоятельной работы обучающегося  144 часа.

ОГСЭ.05

максимальной учебной нагрузки студента 284 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   142 часа;

самостоятельной работы обучающегося  142 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов/зачетных единиц

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	572

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	286

	в том числе:
	

	     лекционные занятия
	36

	     практические занятия
	228

	Самостоятельная внеаудиторная работа студента (всего)
	286

	в том числе:
- изучение теоретических основ физической культуры;

- подготовка и написание рефератов, докладов на заданные темы;

- практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития;

- выполнение комплексов общеразвивающихся упражнений, направленных на развитие физических профессиональных качеств;
	

	
	

	Итоговая аттестация в форме   дифференцированного зачета    


2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Физическая культура»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практическая работа, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	I курс (1 семестр)
	
	

	Тема 1. 

Вводный урок
	Содержание учебного материала 
	4
	3

	
	социально-биологические основы физической культуры и спорта

основы здорового образа жизни

физические способности человека и их развитие

основы физической и спортивной подготовки

цели профессионально-прикладной физической подготовки

профилактические, реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями и спортом.
	
	

	Тема 2. 

Легкая атлетика.


	Практическое занятие 

Совершенствование низкого старта 2000 м (юноши) / 1000 м (девушки) 
Метание гранаты 700 м (юноши) / 500 м (девушки) 
Бег 2000  м (юноши) / 1000 м (девушки) 
	2
	3

	
	Практическое занятие

Бег 100 м. ОФП.
	2
	

	
	Практическое занятие

Кросс 3000 м (юноши) / 1000 м (девушки) 
. ОФП.
	2
	

	Тема 3. 

Общая физическая подготовка


	Практическое занятие 

ОФП на выносливость. Бег 3000 м (юноши) / 1000 м (девушки) 
	2
	3

	
	Практическое занятие

ОФП на развитие силы
	2
	

	
	Практическое занятие 

ОФП на координацию движений
	2
	

	Тема 4. 

Спортивные игры
	Содержание учебного материала
	1
	3

	
	Техника перемещения и стойка игрока: передвижение, ходьба, прыжки, остановки, повороты (стойка игрока, работа рук и ног во время перемещений, остановок).
	
	

	
	Практическое занятие

Баскетбол. Техника игры. Обучение
	1
	

	
	Практическое занятие

Техника игры в баскетбол. Обучение
	2
	

	
	Практическое занятие

Техника игры в баскетбол. Обучение
	2
	

	
	Практическое занятие

Волейбол. Верхняя передача мяча. Прием снизу.
	2
	

	
	Практическое занятие

Волейбол. Подача мяча снизу. Верхняя передача.
	2
	

	
	Практическое занятие

Волейбол. Расстановка игроков на площадке, переход.
	2
	

	
	Практическое занятие

Баскетбол. Ведение мяча, передача. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Баскетбол. Передача мяча. Учебная игра.
	2
	

	I курс (2 семестр)
	
	

	Тема 5. 

Лыжная подготовка


	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Оздоровительное и прикладное значение лыжного спорта.

Техника передвижения по прямой, техника передвижения по повороту. Техника падений. Разгон, торможение.
	
	

	
	Практическое занятие 

Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	4
	

	
	Практическое занятие 

Одновременные ходы: бесшажный, одношажный на учебном кругу

Спуск в основной стойке. Поворот «плугом» и «переступанием»

Подъем в гору «лесенкой», «елочкой»

Торможение «плугом»
	6
	

	
	Практическое занятие 

Передвижение на лыжах 5 км  (юноши)/ 3 км. (девушки)
	4
	

	
	Практическое занятие 

Зачет: бег на лыжах на время - 5 км  (юноши)/ 3 км. (девушки)
	2
	

	Тема 6.

Профессионально-прикладная физическая подготовка


	Содержание занятия 
	2
	3

	
	Вводная часть. ОФП
	
	

	
	Практическое занятие 

Упражнения на подвижность и гибкость в суставах кисти, плечевого пояса

Упражнения на воспитание ловкости рук с координацией и точностью движений 
	4
	

	
	Практическое занятие 

Упражнения повышающие выносливость

Упражнения на дыхание 

Упражнения на осанку
	4
	

	
	Практическое занятие 

Игра в бадминтон/минифутбол, игровые эстафеты с использованием мяча
	8
	

	
	Практическое занятие 

Заключительная часть Сдача контрольных нормативов по ППФП
	2
	

	II курс (3 семестр)
	
	

	Тема 1. 

Вводный урок
	Содержание учебного материала 
	2
	3

	
	социально-биологические основы физической культуры и спорта

основы здорового образа жизни

физические способности человека и их развитие

основы физической и спортивной подготовки

цели профессионально-прикладной физической подготовки

профилактические, реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями и спортом.
	
	

	Тема 2. 

Легкая атлетика.


	Практическое занятие 

Совершенствование низкого старта 2000 м (юноши) / 1000 м (девушки) 
	2
	3

	
	Практическое занятие 

Метание гранаты 700 м (юноши) / 500 м (девушки) Бег 2000  м (юноши) / 1000 м (девушки)
	2
	

	
	Практическое занятие

Бег 100 м. ОФП. 
	2
	

	
	Практическое занятие

Кросс 3000 м (юноши) / 1000 м (девушки)м. ОФП.
	2
	

	Тема 3. 

Общая физическая подготовка


	Практическое занятие 

ОФП на выносливость. Бег 3000м  (юноши) / 1000 м (девушки).
	2
	

	
	Практическое занятие

ОФП на развитие силы
	2
	

	
	Практическое занятие 

ОФП на координацию движений
	2
	

	Тема 4. 

Спортивные игры
	Содержание учебного материала
	
	3

	
	Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед и последующим скольжением на груди-животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам
	3
	

	
	Практическое занятие

Волейбол. Расстановка игроков. Учебная игра
	1
	

	
	Практическое занятие

Волейбол. Верхняя передача. Прием снизу
	2
	

	
	Практическое занятие

Волейбол. Подача мяча снизу. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Волейбол. Верхняя передача. Прием снизу
	2
	

	
	Практическое занятие

Волейбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Баскетбол. Отработка защиты. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Баскетбол. Ведение мяча, обводка. Учебная игра.
	2
	

	II курс (4 семестр)
	
	

	Тема 5. 

Лыжная подготовка


	Содержание занятия
	2
	3

	
	Оздоровительное и прикладное значение лыжного спорта. Основные элементы тактики в лыжных гонках. Правила соревнований. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Переход с одновременных ходов на попеременные. Преодоление подъёмов и препятствий на лыжах. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни.
	
	

	
	Практическое занятие 

Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	2
	

	
	Практическое занятие 

Одновременные ходы: бесшажный, одношажный на учебном кругу

Спуск в основной стойке. Поворот «плугом» и «переступанием»

Подъем в гору «лесенкой», «елочкой»

Торможение «плугом»
	8
	

	
	Практическое занятие 

Передвижение на лыжах 5 км  (юноши)/ 3 км. (девушки)
	4
	

	
	Практическое занятие 

Зачет: бег на лыжах на время - 5 км  (юноши)/ 3 км. (девушки)
	2
	

	Тема 6.

Профессионально-прикладная физическая подготовка


	Содержание занятия 

Вводная часть. ОФП
Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний
	2
	3

	
	Практическое занятие 

Упражнения на подвижность и гибкость в суставах кисти, плечевого пояса

Упражнения на воспитание ловкости рук с координацией и точностью движений 
	4
	

	
	Практическое занятие 

Упражнения повышающие выносливость

Упражнения на дыхание 

Упражнения на осанку
	4
	

	
	Практическое занятие 

Игра в бадминтон/минифутбол, игровые эстафеты с использованием мяча
	8
	

	
	Практическое занятие 

Заключительная часть Сдача контрольных нормативов по ППФП
	2
	

	III курс (5 семестр)
	
	

	Тема 1. 

Вводный урок
	Содержание учебного материала 
	2
	3

	
	социально-биологические основы физической культуры и спорта

основы здорового образа жизни

физические способности человека и их развитие

основы физической и спортивной подготовки

цели профессионально-прикладной физической подготовки

профилактические, реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями и спортом.
	
	

	Тема 2. 

Легкая атлетика.


	Содержание учебного материала 
	2
	3

	
	Правила техники безопасности. Совершенствование техники бега.
	
	

	
	Практическое занятие

Совершенствование низкого старта 2000 м (юноши) / 1000 м (девушки) 

Метание гранаты 700 м (юноши) / 500 м (девушки) 
	2
	

	
	Практическое занятие

Бег 2000  м (юноши) / 1000 м (девушки) Бег 100 м. ОФП.
	2
	

	
	Практическое занятие

Кросс 3000 м (юноши) / 1000 м (девушки). ОФП.
	2
	

	Тема 3. 

Общая физическая подготовка


	Практическое занятие 

ОФП на выносливость. Бег 3000 м (юноши) / 1000 м (девушки)
	2
	3

	
	Практическое занятие

ОФП на развитие силы
	2
	

	
	Практическое занятие 

ОФП на координацию движений
	2
	

	Тема 4. 

Спортивные игры
	Содержание учебного материала
	1
	3

	
	Совершенствование техники игры.(Баскетбол )
	
	

	
	Практическое занятие

Баскетбол. Техника игры. Учебная игра
	1
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Нападающий удар. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Баскетбол. Ведение мяча, обводка. Учебная игра.
	2
	

	III курс (6 семестр)
	
	

	Тема 5.

Лыжная подготовка


	Содержание занятия 
	2
	3

	
	Оздоровительное и прикладное значение лыжного спорта
	
	

	
	Практическое занятие 

Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	4
	

	
	Практическое занятие 

Одновременные ходы: бесшажный, одношажный на учебном кругу

Спуск в основной стойке. Поворот «плугом» и «переступанием»

Подъем в гору «лесенкой», «елочкой»

Торможение «плугом»
	8
	

	
	Практическое занятие 

Передвижение на лыжах 5 км  (юноши)/ 3 км. (девушки)
	4
	

	
	Практическое занятие 

Зачет: бег на лыжах на время - 5 км  (юноши)/ 3 км. (девушки)
	2
	

	Тема 6. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка


	Содержание занятия 
	2
	3

	
	Вводная часть. ОФП
	
	

	
	Практическое занятие 

Упражнения на подвижность и гибкость в суставах кисти, плечевого пояса

Упражнения на воспитание ловкости рук с координацией и точностью движений 
	4
	

	
	Практическое занятие 

Упражнения повышающие выносливость

Упражнения на дыхание 

Упражнения на осанку
	4
	

	
	Практическое занятие 

Игра в бадминтон/минифутбол, игровые эстафеты с использованием мяча
	8
	

	
	Практическое занятие 

Заключительная часть Сдача контрольных нормативов по ППФП
	2
	

	IV курс (7 семестр)
	
	

	Тема 1. 

Вводный урок
	Содержание учебного материала 
	2
	3

	
	социально-биологические основы физической культуры и спорта

основы здорового образа жизни

физические способности человека и их развитие

основы физической и спортивной подготовки

цели профессионально-прикладной физической подготовки

профилактические, реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями и спортом.
	
	

	Тема 2. 

Легкая атлетика.


	Практическое занятие 

Совершенствование низкого старта 2000 м (юноши) / 1000 м (девушки) 

	2
	3

	
	Практическое занятие

Метание гранаты 700 м (юноши) / 500 м (девушки) 
Бег 2000  м (юноши) / 1000 м (девушки)
	2
	

	
	Практическое занятие

Бег 100 м. ОФП.
	2
	

	
	Практическое занятие

Кросс 3000м (юноши) / 1000 м (девушки) ОФП.
	2
	

	Тема 3. 

Общая физическая подготовка


	Практическое занятие 

ОФП на выносливость. Бег 3000м.
	2
	3

	
	Практическое занятие

ОФП на развитие силы
	2
	

	
	Практическое занятие 

ОФП на координацию движений
	2
	

	Тема 4. 

Спортивные игры
	Содержание учебного материала
	3
	3

	
	Техника игры; правила судейства; техника поворотов, приема и передачи мяча, техника штрафных бросков, ведение мяча.
	
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	1
	

	
	Практическое занятие

Нападающий удар. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Тактика игры в баскетбол. Учебная игра.
	2
	

	
	Практическое занятие

Баскетбол. Ведение мяча, обводка. Учебная игра.
	2
	

	IV курс (8 семестр)
	
	

	Тема 5. 

Лыжная подготовка


	Содержание занятия 
	2
	3

	
	Оздоровительное и прикладное значение лыжного спорта
	
	

	
	Практическое занятие 

Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	4
	

	
	Практическое занятие 

Одновременные ходы: бесшажный, одношажный на учебном кругу

Спуск в основной стойке. Поворот «плугом» и «переступанием»

Подъем в гору «лесенкой», «елочкой»

Торможение «плугом»
	8
	

	
	Практическое занятие 

Передвижение на лыжах 5 км  (юноши)/ 3 км. (девушки)
	4
	

	
	Практическое занятие 

Зачет: бег на лыжах на время - 5 км  (юноши)/ 3 км. (девушки)
	2
	

	Тема 4. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка


	Содержание занятия 
	2
	3

	
	Вводная часть. ОФП
	
	

	
	Практическое занятие 

Упражнения на подвижность и гибкость в суставах кисти, плечевого пояса

Упражнения на воспитание ловкости рук с координацией и точностью движений 
	2
	

	
	Практическое занятие 

Упражнения повышающие выносливость

Упражнения на дыхание 

Упражнения на осанку
	2
	

	
	Практическое занятие 

Игра в бадминтон/минифутбол, игровые эстафеты с использованием мяча
	8
	

	
	Практическое занятие 

Заключительная часть Сдача контрольных нормативов по ППФП
	4
	

	Самостоятельная внеаудиторная работа студента 
	- изучение теоретических основ физической культуры;

- подготовка и написание рефератов, докладов на заданные темы;

- практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития;

- выполнение комплексов общеразвивающихся упражнений, направленных на развитие физических профессиональных качеств;
	124
	

	
	Всего
	248/124
	


3. условия реализации УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебного предмета требует наличия спортивного зала.

Оборудование учебного кабинета: спортивный инвентарь. 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники

1. Решетников Н.В. Физическая культура. Учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений. - М.: «Академия», 2015
Дополнительные источники

1. Вайцеховский СМ. Книга тренера. - М., 1971

2. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Основы здорового образа жизни студента //Среднее профессиональное образование, 1995, № 4, 5, 6; 1996, № 1, 2, 3

3. Виленский М.Я., Ильинич В.И. Физическая культура работников умственного труда. -М.: Знание, 1987

4. Виноградов П.А. Физическая культура и здоровый образ жизни. - М.: Мысль, 1990

5. Кабачков В.А., Пономарчук В.А. Тренажеры в школе: Кн. Для учителя. - М., 1997

6. Кун Л. Всемирная история физической культуры и спорта. (Пер. с венгер.) /Под общей ред. В.В.Столбова. - М.: Радуга, 1982

7. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Гигиена: учебник для институтов и техникумов физической культуры. - М.: ФиС, 1990

8. Лях В.И. Двигательные способности школьников: основы теории и методики развития. - М.: Терра-Спорт, 2001

9. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. - М.: Астрель ACT, 2002

10. Настольная книга учителя физической культуры /Под ред. Проф. Л.Б.Кофмана; Авт. - сост.Г.И.Погадаев; Предисл. В.В.Кузина, Н.Д.Никандрова. - М.: Физкультура и спорт, 1998

11. Полиевский С.А., Старцева И.Д. Физкультура и профессия. - М.: Физкультура и спорт, 2000

12. Раевский Р.Т. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов технических вузов. - М.: Высшая школа, 1985

13. Сирис П.З., Кабачков В.А. Профессионально-прикладная направленность физического воспитания школьников: Кн. для учителя. - М., 1988

4. Контроль и оценка результатов  освоения учебного предмета
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате изучения учебного предмета обучающийся должен:

ОУП. 10
уметь:

составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;

выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль техники выполнения двигательных действий и режимов физической нагрузки;

соблюдать безопасность выполнения физических упражнений и проведения туристических походов;

осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг;

знать: 

 о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;

 основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

способы закаливания организма и основные приемы самомассажа
ОГСЭ.05

уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни

	Текущий контроль

Оценка успеваемости по физической культуре складывается из  следующих показателей: оценок по теоретическим и методическим знаниям, оценок за качество овладения практическим материалом программы (техникой физических упражнений); выполнения учебных нормативов по отдельным видам физических упражнений.

        Промежуточный контроль

Зачет в конце каждого семестра

          Итоговый контроль 

Дифференцированный зачет в VIII семестре 

Оценивание студентов производится по балльной системе:

5 (отлично), 

4 (хорошо), 

3 (удовлетворительно), 

2 (неудовлетворительно). 

При оценке студентов необходимо учитывать индивидуальные особенности и темпы развития двигательных способностей. 
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