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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебного предмета является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС для специальностей  среднего профессионального образования по программам углубленной подготовки 53.02.02 Музыкальное искусство эстрады, 53.02.03 Инструментальное исполнительство, 53.02.04 Вокальное искусство, 53.02.05 Сольное и хоровое народное пение, 53.02.06 Хоровое дирижирование, 53.02.07 Теория музыки.

Рабочая программа учебного предмета может быть использована всеми образовательными учреждениями  профессионального образования на территории Российской Федерации, имеющими право на реализацию основной профессиональной образовательной программы по данной специальности, имеющими государственную аккредитацию. Рабочая программа может быть использована в дополнительном образовании, при переподготовке и повышения квалификации.

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образовательной программы: Общеобразовательный цикл – Базовые учебные дисциплины – ОУП. 09.
1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам освоения учебного предмета:

сформировать у студента общие компетенции (ОК), включающие в себя способность:

ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.
В результате освоения дисциплины студент должен 

уметь: 

оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

знать:

о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

о здоровье и здоровом образе жизни; 

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

предназначение, структуру, задачи гражданской обороны.

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:

• личностных:

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

готовность к служению Отечеству, его защите;

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• метапредметных:

овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

формирование установки на здоровый образ жизни;

развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

• предметных:

сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать раз-

личные информационные источники;

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;

освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.

1.4. Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение примерной программы учебного предмета:
максимальной учебной нагрузки студента 90 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   72 часа;

самостоятельной работы обучающегося  18 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов/зачетных единиц

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	 90

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	     лекционные занятия
	64

	     практические занятия
	8

	Самостоятельная внеаудиторная работа студента (всего)
	18

	в том числе:
	

	Повторение и закрепление материала, изученного на занятиях.

Подготовка реферата.
	

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета    


2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	I курс (1 семестр)
	
	

	Тема 1. 

Введение 
	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Дать представление о предмете. Его задачи, цели. Значение предмета ОБЖ в жизни человека.
	
	

	Тема 2. 

Здоровье человека и способы его сохранения.


	Содержание учебного материала 
	4
	3

	
	1
	Вред, причиненный здоровью человека при курении, распитии спиртных напитков. Наркомания: ее разрушающее воздействие на организм человека, токсикомания, что это такое, её воздействие на организм. Уголовная ответственность. Избыточный вес его вред причиняемый организму.
	
	

	
	2
	Факторы, формирующие здоровье. Правильное питание человека, его составляющие. Правила приготовления пищи, как правильно есть. Сон, его значение для человека. От здорового духа - здоровое тело.
	4
	

	Тема 3.

 Экстремальные ситуации и безопасность человека


	Содержание учебного материала 
	
	3

	
	1
	Безопасное поведение в быту. Пожары их характеристика, их влияние на жизнедеятельность человека. Правила поведения людей при пожаре. Электробезопасность в быту. Правила безопасности при работе с электроприборами. Отравление токсичными веществами. Правила безопасности при пользовании бытовой химией, газовыми плитами.
	4
	

	
	2
	 Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях, городской транспорт, как угроза жизни и здоровья человека, правила поведения человека в городе. Воздушный транспорт, правила поведения. Железнодорожный транспорт, правила поведения. Водный транспорт, правила поведения. Виды судовых спасательных средств, индивидуальных спасательных средств.
	4
	

	
	3
	Как не стать жертвой преступления. Обеспечение безопасности в квартире. Основные правила поведения и правовые нормы. Безопасность на улице, привила поведения. Безопасность в городском транспорте. Дополнительные советы девушкам. Терроризм, его характеристика, телефонный терроризм, терроризм на почте. Заложники, угон самолета. Самооборона и ее пределы, правовые основы.
	8
	

	
	4
	Выживание в условиях автономного существования. Факторы выживания человека, способствующие и препятствующие выживанию, в тайге, тундре, жарком климате. Организация ночлега. Как добыть огонь. Добывание пищи и воды. Профилактика и лечение заболеваний. Как подать сигнал бедствия. 
	4
	

	
	
	Контрольная работа
	2
	

	Тема 4. 

Экстремальные ситуации и безопасность человека


	Содержание учебного материала
	4
	3

	
	1
	Магнитный азимут и его определение. Определение азимута на местности предметы и направление по магнитным азимутам.
	
	

	
	2
	Порядок движения по магнитному азимуту
Обход препятствий, поиск и захват объекта в сочетании с движением по азимуту. Ориентирование на местности без карты.
	4
	

	Тема 5. 

Образ жизни и безопасность человека


	Содержание учебного материала 
	
	3

	
	1
	Умение управлять собой. Что такое самоуважение, как выработать этот метод. Самоприказ, его характеристика, правила. Самоуважение, его характеристика, правила.
	4
	

	
	2
	Самовоспитание физических качеств. Сущность самовоспитания физических качеств, как вырабатывается выносливость, ее значение для человека. Что такое сила, как она вырабатывается, ее значение для жизнедеятельности человека. Как развить качества. Как развить ловкость, что это такое. Личная гигиена человека. Закаливание организма. Основы самоконтроля.
	6
	

	
	3
	Основы самозащиты. Для чего нужно знать основы самозащиты.
Как стоять в ожидании возможного нападениям Психологическая защита, физическая защита.
	4
	

	
	4
	Инфекционные болезни и их профилактика. Дать понятие об инфекционных болезнях. Причины их возникновения и механизм передачи инфекции. Профилактика инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете экстренной и специфической профилактике.
	6
	

	
	5
	Организация медицинского обследования и постановка на воинский учет. Организация медицинского обследования врачами-специалистами: хирургом, терапевтом, невропатолог, окулистом, отоларингологом, стоматологом и в случаях необходимости врачами других специальностей.
	4
	

	Тема 6. 

Прикладная физическая подготовка
	1
	Практическое занятие

Проведение весеннего кросса.
Девушки - 1 км
Юноши - 2 км
	6
	

	
	Дифференцированный зачет.
	2
	

	Самостоятельная внеаудиторная работа


	
	Повторение и закрепление материала, изученного на занятиях.

Подготовка реферата
	18
	

	
	
	Всего
	72/18
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических дисциплин;  учебных аудиторий, в том числе оснащенных компьютерной техникой.

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов;

- классная доска;

- рабочее место преподавателя;

- комплекты  учебно-наглядных пособий (как на бумажных носителях, так и электронных);

- дидактические материалы.

Технические средства обучения:

-компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор;

- DVD и CD -диски с учебными фильмами;

-компьютерные презентации по наиболее значимым темам.

Средства обучения: комплекты учебников по ОБЖ.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие. – М., 2016 // ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред.проф. образования. – М., 2015.

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред.проф. образования. – М., 2014.

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред.проф. образования. – М., 2014.

5. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред.проф. образования. – М., 2014.

6. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. – М., 2014.

7. Основы безопасности жизнедеятельности: государственная система обеспечения безопасности населения : учебное пособие / сост. А.Н. Приешкина, М.А. Огородников, Е.Ю. Голубь, А.В. Седымов и др. - Омск : Издательство СибГУФК, 2017// ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

8. Прудников, С.П. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: учебник .- Минск : РИПО, 2016 // ЭБС«Университетская библиотека онлайн»

9. Семехин Ю.Г., Бондин В.И. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие. – М.; Берлин :Директ-Медиа, 2019 // ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

10. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму»//Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
11. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция)
Интернет-ресурсы:

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).

4. www.fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

5. www.dic.academic.ru (Академик.Словари и энциклопедии).

6. www.booksgid.com (ВоокsGid. Электронная библиотека).

7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека.Глобальная библиотека научных ресурсов).

8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

10. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

11. качество, эффективность).

12. www.ru/book (Электронная библиотечная система).

13. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»).

14. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

15. www.simvolika.rsl. ru (Государственные символы России.История и реальность).

16. www.militera.lib. ru (Военная литература).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате прохождения курса студент должен

уметь: 

оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

знать:

о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

о здоровье и здоровом образе жизни; 

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

предназначение, структуру, задачи гражданской обороны
	Текущий контроль

Оценка выставляется на основе текущих оценок за выполнение классных и самостоятельных работ. Контрольная работа (I семестр)

Итоговый контроль:

Дифференцированный зачет (II семестр)
Оценивание студентов производится по балльной системе:

5 (отлично), 

4 (хорошо), 

3 (удовлетворительно), 

         2 (неудовлетворительно).
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